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Căn cứ kế hoạch năm học 2021 – 2022 của Trường THPT Nguyễn Huệ, nhằm Kỷ niệm 65 năm
ngày truyền thống của Hội LHTN Việt Nam (15/10/1956 - 15/10/2021) và phát động phong trào
luyện tập thể dục thể thao cho học sinh. 
Được sự nhất trí của Đảng ủy – Ban giám hiệu nhà trường, ngày 15/11/2021, Ban hoạt động
ngoài giờ cùng phối hợp với Đoàn trường THPT Nguyễn Huệ đã tổ chức thành công buổi ngoại
khóa Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2021 – 2022.

  

  

Hội khỏe Phù Đổng là ngày hội thể thao của học sinh, được tổ chức với mục đích tiếp tục duy trì
và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. Thông
qua buổi ngoại khóa nhằm tạo cho học sinh có được môi trường vui chơi lành mạnh và thân
thiện; giúp học sinh có điều kiện tham gia hoạt động tập thể, cộng đồng nhằm rèn luyện thêm
kỹ năng sống đẹp, tạo ra sự đoàn kết trong học sinh, thắt chặt tình cảm thầy - trò. Đồng thời,
qua buổi sinh hoạt tuyển chọn các em có năng khiếu về lĩnh vực thể dục thể thao và tạo 
nguồn vận động viên cho trường tham gia các hoạt động thể dục thể thao khi huyện, tỉnh tổ
chức.
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Với tầm quan trọng và ý nghĩa của hoạt động, cùng với sự ủng hộ, quan tâm của cán bộ giáo
viên và toàn thể học sinh trong trường; Hội khỏe Phù Đổng cấp trường đã diễn ra với nhiều nội
dung khá phong phú và bổ ích như 
Điền kinh (nhảy cao, chạy cư li 100m – 800m – 1500m); Bóng bàn; Cờ vua; Tâng cầu, nhảy dây
tập thể, chuyển nước về làng.
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  Nhìn chung các lớp đã có sự chuẩn bị tốt cả về thể lực, tinh thần lẫn trang phục thi đấu. Với sựquan tâm của giáo viên chủ nhiệm, sự cổ vũ nhiệt tình của các thành viên trong lớp, sự cố gắngthi đấu tích cực của các vận động viên, Hội khỏe Phù Đổng đã diễn ra an toàn, nghiêm túc vàđạt được những thành tích xuất sắc ở từng nội dung. Thông qua buổi ngoại khóa đã góp phầngiáo dục học sinh ý thức thường xuyên tham gia luyện tập thể dục thể thao, tuyên truyền về ýnghĩa của việc luyện tập thể dục thể thao nhằm nâng cao sức khỏe để học tập và làm việc./.                                                                     Bài và ảnh: Thùy Trang  
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